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Bewertung des Tagesseminars
„Konzentriert – gelassen – erfolgreich:
Selbstmanagement und Stressbewältigung im Ingenieurberuf“ 
durch die Teilnehmenden

Bitte bewerten Sie zunächst einige Qualitätsmerkmale der Veranstaltung

(1 = sehr gut; 6 = ungenügend)

	Qualitätsmerkmal
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Dimensionierung des Stoffvolumens
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Seminaraufbau, Gliederung des Stoffes
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Verständlichkeit der Inhalte
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Medieneinsatz
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Raum für eigene Lernaktivitäten
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Raum für Diskussion und Austausch
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Organisation und Räumlichkeiten
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Atmosphäre zwischen den Teilnehmenden
	(
	(
	(
	(
	(
	(


Wie bewerten Sie Ihren persönlichen Gewinn an Kenntnissen und Motivation

… zum Thema Selbst- und Zeitmanagement?
	sehr hoch
	hoch
	mittel
	niedrig
	sehr niedrig

	(
	(
	(
	(
	(


… zum Thema Stressbewältigung?
	sehr hoch
	hoch
	mittel
	niedrig
	sehr niedrig

	(
	(
	(
	(
	(


Wie bewerten Sie insgesamt den persönlichen Nutzen der Veranstaltung?

	sehr hoch
	hoch
	mittel
	niedrig
	sehr niedrig

	(
	(
	(
	(
	(


Wie stufen Sie Ihre Vorkenntnisse zum Thema der Veranstaltung ein?

	sehr hoch
	hoch
	mittel
	niedrig
	sehr niedrig

	(
	(
	(
	(
	(


Würden Sie Berufskolleginnen und -kollegen die Teilnahme an einer (ggf. optimierten) Folgeveranstaltung empfehlen?
	ja,
unbedingt
	bedingt,
weiß nicht
	nein,
auf keinen Fall

	(
	(
	(


Was hat Ihnen an der Veranstaltung gar nicht gefallen?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Was hat Ihnen an der Veranstaltung besonders gut gefallen?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Vielen Dank für Ihre Mühe!






Der folgende Fragebogen kann Ihnen Anregungen für die Evaluation von Seminaren geben. Die Online-Version dieses Dokuments ist so aufbereitet, dass Sie sich einfach die Teile des Fragebogens kopieren können, die zur Bewertung Ihres spezifischen Angebotes passen.





Der Fragebogen wurde im Rahmen des Seminars „Konzentriert – gelassen – erfolgreich: Selbstmanagement und Stressbewältigung im Ingenieurberuf“ der Ingenieurkammer Sachsen-Anhalt genutzt. Das Pilot-Seminar war ein Angebot der Ingenieurkammer Sachsen-Anhalt in Kooperation mit dem Projekt PräTrans und der Techniker Krankenkasse. Mehr zu dem gesamten Projektkontext finden Sie in der Rubik „Praxisbeispiele“ unter www.gesundheit-unternehmen.de.
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Beispielinstrument der Ingenieurkammer Sachsen-Anhalt
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